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Niels-Stensen-Kliniken &P Spe€iseplan St.- Vinzenz - Hospital Hasellinne

St-Vinzenz-Hospital Haselinne

Beispielplan

Name:
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarische Kost
Klare Gefligelbriihe Brunoise(a,al,c,i) Klare Gefliigelbriihe Brunoise(a,al,c,i) Klare Geflugelbriihe Brunoise(a,al,c,i) Kart-
Hahnchenkeule Schweineragout m. Cherrytomaten Spinat- toffeln
MO Geflligelsauce(g) Schonkostsalat mit Lasagne(10,a,al,9)
Buttererbsen(g) Krautervinaigrette(1,3,5,m) Schonkostsalat mit
- Salzkartoffeln Reis Krautervinaigrette(1,3,5,m)
L Birnenkompott . Birnenkompott Birnenkompott
Broccolicremesuppe(a,al,g,i) Broccolicremesuppe(a,al,g,i) Broccolicremesuppe(a,al,g,i) Kart-
Schnitzel(a,al,c,g) Fischragout mit Einlage Gemdisetaler toffeln
DI Paprikarahmsauce(9,9,i) in Dill-Senfsauce(1,4,a,a1,b,d,g,i,j) Paprikarahmsauce(10,g,i)
Salat mit Gartenkrauterdres.(c,g,i,j) Fit Mix Gemusemischung Fit Mix Gemiisemischung
Spéatzle (a,al) Salzkartoffeln Salzkartoffeln
. Sahnepudding (1,9) . Sahnepudding (1,9) Sahnepudding (1,9)
Lauchcremesuppe(a,al,g,i) Lauchcremesuppe(a,al,g,i) Lauchcremesuppe(a,al,g,i) Kart-
Nudeleintopf mit Zucchini, Hahnchenbrustfilet Spaghetti@an) toffeln
Ml Aubergine, Tomaten und Gefligelsauce(a,al) Tomaten-Mozzarellasauce(g)
Rindergehacktes(a,al,c) Kohlrabi in Rahm(a,al,g) bunter Chinakohlsalat
. sy Salzkartoffeln Gart.-Krau.dr.(c,g,i,j)
Waldmeistergelee (1,9) « Waldmeistergelee (1,9) Waldmeistergelee (1,9)
Fruhlingssuppe (a,al,c,i) Fruhlingssuppe (a,al,c,i) Fruhlingssuppe (a,al,c,i) Kart-
Ravioli Spinaci@at.c.g) Spinat Soufflé(a,al,c,g) Kaiserschmarrn(a,al,c,g) toffeln
DO Kasesauce(a,al,g), Rahmspinat(a,al,g) heiBe Kirschen
Mandelstifte(h2), Brokkoli und Kartoffelpuree(10,g)
Kirschtomaten
- Panna Cotta (g) - Panna Cotta (g) Panna Cotta (g)
Gemiisecremesuppe(a,al,g,i) Gemiisecremesuppe(a,al,g,i) Gemisecremesuppe(a,al,g,i) Kart-
Fischfilet in Backteig(a,al,c,d.j) gek. Rindfleisch Gr.Salatteller toffeln
FR Buntes Lauchgemiise(a,al,g) Meerrettichsauce(3,5,a,a1,9,m) mit Joghurtdressing(c,g,i,j)
Salzkartoffeln Wachsbrechbohnensalat(g) und Brot(a,al)
Salzkartoffeln
. Fruchtjoghurt (g) . Fruchtjoghurt (g) Fruchtjoghurt (g)
Nudelsuppe(a,al,c,i) Nudelsuppe(a,al,c,i) Nudelsuppe(a,al,c,i) Kart-
Kasetortellini (aat.cg) Kasetortellini (aat.cg) toffeln
Tomaten-Krautersauce(a,al,g) Hihnersuppentopf Tomaten-Krautersauce(a,al,g)
SA Blattsalat mit Joghurtdressing mit Reis(i) Blattsalat mit Joghurtdressing
C,0.i, = c,0.i,
- Dessegtb%cger(l,g) d Dessertbecher(1,9) Dessestbgecger(l,g)
Klare Brihe mit Fadennudeln(a,al,i) Klare Brihe mit Fadennudeln(a,al,i) Klare Brihe mit Fadennudeln (a,al,i) Kart-
Kalbsbraten Kalbsbraten Brokkoli-Ecke(a,al,a4,h,h1,h2,i) toffeln
Pfeffersauce(q) Bratensauce(a,al) Bechamelsauce(a,al,g)
SO Brokkoli Brokkoli Blattsalat mit Balsamicodressing(1,3,5,m)
. Salzkartoffeln . Salzkartoffeln Kartoffelpliree(q)
Dessertbecher(1,9) Dessertbecher(1,9) Dessertbecher(1,9)

Grun gekennzeichnet sind Lebensmittel aus kontrolliert biologischen Anbau
Spaghetti/Spétzle/Spirelli/Spirelli bunt/Tortellini/Penne/Bandnudeln/Maccheroni/Farfalle/Lasagne Platten

59/'/'-/299/7 erreichen Sie uns Uﬂ/e/fo[ge”dé’/' Zusatzstoffe: 1) Farbstoff, 2)Konservierungsstoff, 3)Antioxi

8)enthélt eine Phenylalaninquelle, 9)Phosphat, 10)konserviert mit Thiabendazol

Tel. 05961/5035101

Allergene:

Technoloaisch unvermeidbare Souren der aenannten Zusatzstoffe/Alleraene kénnen nicht ausaeschlossen werden

ittel, 4)Geschmacl

DE-OK0-006
6)geschwarzt, 7)Sulstoff,

a glutenhaltige Getreide alWeizen a2Roggen a3Gerste adHafer a5Dinkel bKrebstiere cEi dFisch eErdniisse
fSoja gMilch hSchalenfriichte h1Haselnuss h2Mandeln h3Cashewnuss h4Walnuss h5Macadamianuss h6Paranuss
h7Pekannuss h8Pistazie iSellerie jSenf kSesam ILupinen mSchwefeldioxid/Sulfite nWeichtiere

Anderuneen vorbehalten




