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Ethikberatung und ethische Fallbesprechungen in den Niels-Stensen-
Kliniken Bramsche etabliert

Am 16.08.2023 fand die Auftaktveranstaltung zum Thema Ethik statt. Frau Dr. Yvonne
Walonka, arztliche Direktorin, begrufte die interessierten Kolleg*innen. Es folgte
eine Kurzvorstellung der bisher zertifizierten NKB Ethikberater:innen Marc Eilers
(Chefarzt Psychosomatik), Marlies Herzog (Pflegedirektorin), Helga Rolfes
(Klinikseelsorgerin) und Yvonne Walonka (arztliche Direktorin und Chefarztin der
Psychiatrie).

Den Eréffnungsvortrag ,Ethikberatung und ethische Fallbesprechungen® hielt
Herr Markus Wellmann vom Kath. Krankenhausverband der Diézese Osnabrlck e.V..
Dem Referenten gelang es, mit seinem spannenden und informativen Vortrag die
Komplexitat ethischer Fragestellungen sehr praxisnah darzustellen und die
Teilnehmer:innen thematisch mit einzubinden.

Anhand eines Fallbeispiels aus einem psychiatrischen Kontext erlauterte er die vier
medizinethischen Prinzipien Wohltun, Nicht-schaden, Autonomie und Gerechtigkeit.
Diese Elemente werden in einer ethischen Fallbesprechung diskutiert, um final eine
Behandlungsempfehlung auf der Basis einer Abwagung zu treffen.

Dabei wurde deutlich, dass ethische Fallbesprechungen sich oft im
Spannungsfeld zwischen Patient:iinnenwille, Patient;innenwohl und dem
medizinisch-therapeutisch machbaren bewegen, die in einen strukturierten
Rahmen anhand einer konkreten ethischen Fragestellung aus verschiedenen
Perspektiven (Medizin, Pflege, Seelsorge, Patient:in, Angehdrige) beleuchtet
werden.

Eine ethische Fallbesprechung kann von Mitarbeitenden, Patient:innen oder von
Angehdrigen/Betreuer:innen entweder per Malil ethik-nkb@niels-stensen-
kliniken.de oder durch direkte Ansprache eines Mitglieds der Ethikgruppe
veranlasst werden.

Als Vorsitzende der Ethikgruppe begrif3te Helga Rolfes die neu gewonnenen
Mitglieder der Ethikgruppe: Iris Fanger, Stationsleitung der Station fiir Innere Medizin,
Markus Gohmann, stellvertretende Leitung der Intensivstation, sowie Carina
Brockhoff, Fachkraft fir Psychiatrische Pflege. Das Team wird zeitnah noch erweitert
und es sind weitere Veranstaltungen zu ethischen Fragestellungen geplant.

Helga Rolfes, Vorsitzende der NKB-Ethikgruppe
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