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Singen	und	hoff	en	mit	Niels	Stensen

War der Weg auch unbekannt, Herr, du hast uns treu ge-
leitet. Zeig dem Herzen und Verstand, wie dein Plan vor 
uns sich breitet.
Lass uns folgen deinem Pfad, deiner Gnad.

Wirke,	Herr,	durch	deine	Kraft	,	dass	wir	zueinander	
fi	nden.	Lass	uns	das,	was	Trennung	scha�		,	neu	in	Liebe	
überwinden. Lass uns eins sein heut und hier, eins in dir.

Auszüge eines Liedes nach Niels Stensen, dem Arzt, Priester und Patron 

unseres Hauses

Ehrenamtliche Angebote 

Besuchsdienst
Ehrenamtliche Mitarbeitende des Besuchsdienstes be-
suchen	die	Pati	ent*innen	von	Stati	on	3a	auf	Wunsch	
montags	zwischen	14:30	Uhr	und	16:30	Uhr	und	mitt	-
wochs	zwischen	9:30	Uhr	und	11:30	Uhr.	

Pati	entenbücherei
Jeden	Donnerstag	von	15:00	Uhr	bis	15:30	Uhr	besucht	
das	Team	der	Pati	entenbücherei	mit	dem	mobilen	Bü-
cherwagen	die	Pfl	egestati	on	3a.
Danach	ist	für	alle	Pati	ent*innen	die	Krankenhausbüche-
rei	in	der	2.	Etage	im	Verwaltungstrakt	von	15:30	Uhr	bis	
16:30	Uhr	geöff	net.

Helga Rolfes
Klinikseelsorgerin, Ethikberaterin
kath. Dipl.Relig- Päd./ Dipl. Sozial-
arbeiterin, system. Supervisorin, Ehe-, 
Familien- und Lebensberaterin
im Haus: 
Mo., Di., Do., Fr. vorm., sowie Di. nachm.
Büro: im EG beim Raum „Niels-Stensen“
T:	05461	–	805	5090
helga.rolfes@niels-stensen-kliniken.de

Andreas Pöhlmann
Klinikseelsorger, 
ev.-luth. Pastor
im Haus: 
Mi. und Fr. vorm.
Büro: im EG beim Raum 
„Niels-Stensen“
T:	05461	–	805	5090



Unsere Angebote

	Offene Trauergruppe
	 montags, 10:45 Uhr – 12:00 Uhr
	 Impulse für den heilsamen Umgang mit Abschied, 		
	 Trauer und Tod.

	Atempause
	 dienstags, 16:30 Uhr – 16:45 Uhr
	 Musikalische Meditationen, Geschichten und spiritu- 
	 elle Texte laden ein, inne zu halten, zur Ruhe zu 	 	
	 kommen und aufzutanken.

	An-ge-dacht
	 freitags, 10:00 Uhr – 10:25 Uhr 
	 Mit Wort, Lied und Gebet feiern wir  
    ökumenische  Andachten. 

	Treffpunkt Seelsorge 
	 freitags, 10:30 Uhr – 11:45 Uhr
	 Wir sorgen für die Seele und kommen ins Gespräch: 	
	 über Fragen des Lebens und des Glaubens anhand 	
	 von biblischen Texten, Geschichten und Impulsen.

	Gottesdienste
	 zu besonderen Anlässen, bitte Aushänge beachten!
	 Die umliegenden Kirchengemeinden laden ein!

	Kommunion, Abendmahl, Krankensalbung 
	 nach Absprache 

	Einzelgespräche
	 nach Absprache

	Ethische Fallbesprechungen und Ethikberatung 
	 nach Absprache

Unsere Angebote finden im „Niels-Stensen-Raum der 
Stille“ im Erdgeschoss statt. Er ist auch außerhalb der 
Angebotszeit für Stille und Gebet geöffnet. 

Herzlich willkommen!

Unser Verständnis von SeelsorgeAls Seelsorgende grüßen wir Sie herzlich!

So ein Klinikaufenthalt ist oft mit gemischten Gefühlen ver-
bunden. Kranksein kann heißen:

	Fragen und Ängste brechen auf
	einsam sein
	mit jemandem reden wollen
	Ermutigung brauchen 
	Trost suchen

Wir möchten Ihnen in dieser Zeit unabhängig von Konfes-
sion oder Glauben zur Seite stehen. Im Gespräch, in An-
dachten und Ritualen nehmen wir uns Zeit für Sie und Ihre 
Angehörigen. Dabei können Sie mit uns im vertraulichen 
Rahmen über Probleme, Sorgen und Nöte sprechen.

Wir sind für Sie da!

Als Seelsorgende stehen wir auch für die Mitarbeitenden  
als Ansprechpersonen zur Verfügung. Wir sind dabei an die 
gesetzliche Schweigepflicht gebunden.  

„Tu deinem Leib etwas Gutes,  
damit deine Seele Lust hat, darin zu wohnen!“ 
Teresa von Ávila

Dieser Satz der Nonne und Kirchenlehrerin drückt aus, dass 
Leib und Seele zusammengehören. Wenn die Seele krank 
ist, wirkt sich das auf den Körper aus – und wenn der Kör-
per krank ist, kann das die Gedanken bedrücken und die 
Seele aus der Bahn werfen. Fragen und Ängste brechen auf.

Als Klinikseelsorgende stellen wir uns bewusst in die Tradi-
tion von Jesus Christus, der den Menschen immer ganz-
heitlich begegnete. Wir bieten Ihnen Gespräche, biblische 
Impulse, Atempausen und Andachten, die Leib und Seele 
zur Ruhe kommen lassen und dem Geist heilsame Impulse 
geben. 

Herzlich willkommen!


