
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	   	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  

	  	  

Kontakt 
Für weitere Fragen und Informationen  
erreichen Sie uns unter: 
 
Niels-Stensen-Kliniken 
Marienhospital Osnabrück 
Bischofsstraße 1, 49074 Osnabrück 
 
http://www.niels-stensen-kliniken.de/marienhospital-   
osnabrueck/kliniken/kliniken/anaesthesiologie.html 
 
Prämedikationsambulanz  
Telefon: +49 (0) 541 / 326 - 3121 
 
 

Anfahrt 

Allgemeine Informationen  
zur Anästhesie  

 
 
 
 
 
 

Klinik für Anästhesiologie 
Priv. - Doz. Dr. Martin Beiderlinden 

Chefarzt 

	  



	  

Herzlich Willkommen 

Sehr geehrte Patientinnen und 
Patienten,  
 
für Ihre geplante Operation benötigen 
Sie eine Narkose. Um für Sie das 
geeignete Narkoseverfahren auszu-
wählen, möchten wir Sie gerne in 
unsere Anästhesie-Ambulanz ein-
laden. Auf Grundlage der vorliegenden 
Befunde, Ihrer Krankengeschichte und 
Medikation sowie dem geplanten 
Eingriff werden wir mit Ihnen dann das 
optimale Narkoseverfahren be-
sprechen. Hierzu benötigen wir 
möglichst viele Informationen. 
 
 
 

Bitte vereinbaren Sie  
zunächst einen Termin mit 

unserer  
Anästhesie-Ambulanz  

 
 

 
	  
 
Die Anästhesie-Ambulanz finden Sie im 1. 
Obergeschoss direkt gegenüber dem 
„Glasfahrstuhl“.  
 
	  
	  
 
 
	  

	  Zum Narkosegespräch bringen Sie bitte mit:  
 
• Eine aktuelle Liste der eingenommenen 

Medikamente.  
• Information zu vorliegenden Allergien und 

Unverträglichkeiten. Wenn vorhanden bringen Sie 
bitte Ihren Allergiepass mit. Auch Ihr Haus- oder 
Facharzt könnte Informationen darüber haben. 

• Informationen zu Besonderheiten bei vorherigen 
Narkosen. Möglicherweise hat man Ihnen einen 
gelben Anästhesieausweis ausgestellt, den Sie bitte 
mitbringen sollten. 

• Patienten mit Herzerkrankungen: Wir möchten Sie 
bitten, alle Befunde der letzten 5 Jahre mitzubringen 
(EKG, Belastungs-EKG, Herzultraschall, Herzkatheter 
u. ä.). Kontaktieren Sie dazu bitte Ihren Hausarzt oder 
Kardiologen. 

• Patienten mit Lungenerkrankungen: Wir möchten Sie 
bitten, die letzten Untersuchungsbefunde 
(Lungenfunktionstest, Röntgen u. ä.) mitzubringen. 
Kontaktieren Sie dazu bitte Ihren Hausarzt oder 
Lungenfacharzt. 

• Patienten mit Herzschrittmacher oder internem 
Defibrillator: Bitte bringen Sie Ihren Schrittmacher- 
ausweis mit! Für eine geplante Narkose sollte die 
letzte Kontrolle des Herzschrittmachers nicht länger 
als 6 Monate und die letzte Kontrolle des internen 
Defibrillators nicht länger als 3 Monate zurückliegen. 

 
In unserer Anästhesie-Ambulanz erhalten Sie einen 
Fragebogen. Füllen Sie ihn bitte sorgfältig aus. Bei 
Unklarheiten sind wir Ihnen selbstverständlich behilflich. 
Während des Narkosegespräches werden wir Ihnen das 
Narkoseverfahren erklären und Sie über die Risiken und 
Nebenwirkungen aufklären. Ihr Narkosearzt wird Ihre 
Fragen gern beantworten, auch im Hinblick auf 
Medikamenteneinnahmen am Operationstag.  
 
	  

Verhaltensregeln vor der Operation  
• 6 Stunden vor der Operation: Essen Sie bitte 

nichts mehr und trinken Sie nur noch Wasser.  
• 2 Stunden vor der Operation: Trinken Sie bitte 

nichts mehr.  
• Am OP-Tag: Nicht Rauchen. Schminken Sie sich 

ab (Make-up, Nagellack etc.) und legen Ihren 
Schmuck (auch Piercings etc.) ab. Ziehen Sie 
bequeme Kleidung an.  

• Kontaktlinsen bitte vor der OP entfernen, Brillen 
bitte nur bei starker Fehlsichtigkeit mitnehmen.  

• Lassen Sie gegebenenfalls Zahnteile (Zahn-
prothesen), künstliche Haarteile (Perücke) sowie 
andere Prothesen auf der Station zurück. 
Ausnahmen sind nur nach Rücksprache mit 
Ihrem Narkosearzt/ärztin gestattet. 

• Wenn Sie morgens Medikamente einnehmen, 
besprechen Sie bitte mit Ihren Anästhesisten, 
welche Medikamente Sie vor der Operation noch 
einnehmen dürfen. Bringen Sie bitte  
sicherheitshalber Ihre Hausmedikation, 
insbesondere Ihre Diabetesmedikation, für den 
ersten Tag mit.  

• Falls vom Anästhesisten im Gespräch noch 
Befunde vom Hausarzt o ä. gewünscht waren, 
bringen Sie diese bitte spätestens zum 
Aufnahmetag mit.  

• Bringen Sie bitte die Versicherungskarte Ihrer 
Krankenkasse mit.  
 

	  

Wir wünschen Ihnen für  
Ihre Operation  

alles Gute.	   
	  
	  


