]
Niels-Stensen-Kliniken v

Marienhospital Osnabriick

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Medizinischen Hochschule Hannover

Hastalar icin bilgiler (tiirkisch)

Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi

Dogumdan sonra yatarak taburcu

Sevgili hastamiz
yatarak taburcu olmaniz ve taburcu goriismesi hakkinda size bilgi vermek istiyoruz.
Taburcu

Dogum karmasik degilse istediginiz zaman taburcu olabilirsiniz. Taburculugunuzu bir glin 6nce servis
vizitinde gorisip planlayacagiz, boylece taburculuk sonrasini iyi planlayabilirsiniz. Cocugunuzun U2
kontrolini klinigimizde ¢cocuk doktorumuza yaptirmak isterseniz bu, cocugunuzun dogumundan ve
dolayisiyla taburcu olmanizdan en erken 48 saat sonra miimkiin olacaktir. Sezaryen dogumdan sonra
3-4 giin hastanede kalmanizi 6neriyoruz. Taburcu olacaginiz giin, sabah saat 12.00'ye kadar taburcu
olmanizi planliyoruz. Kendi taburcu organizasyonunuz igin liitfen sizden sorumlu hemsireyle iletisime

gegin.

Taburcu gérismesi

Taburcu muayenesi sirasinda rahmin gerilemesi, dogum yaralanmalarindan kaynaklanan yaralar veya
sezaryen dikisler kontrol edilir. Taburcu muayenesi sirasinda dogum ve dogumun sonraki seyri
hakkinda sorular sorabilirsiniz.

Cocuk muayenesi U2 odanizda yapilir ve bunun icin size ayri bir bilgi formu verilir.

Evde iyi bir baslangic icin bir ebe tarafindan takip bakimi 6neriyoruz. Masraflar 8 hafta boyunca saglk
sigortaniz tarafindan karsilanir. Ebelerin bir listesini serviste veya internette bulabilirsiniz
(www.hebammen-osnabrueck.de).

Dogum sonrasi hijyen

= Dogumdan sonra her zamanki gibi dus alabilirsiniz. Vajina ve yara bolgesinde dogrudan
sabun, merhem veya krem kullaniimadigindan emin olun

= Dogum sonrasi akis 4-6 hafta slirebilir, ancak hizla azalir ve hafifler

= Yirtik veya epizyotomi sonrasi vajinal bolgede dus altinda temiz su ile durulama 6nerilir

= Tam banyolarda (dogum sonrasi akinti) rahimde enfeksiyon riski vardir, bu nedenle ylizmeyin
veya saunaya gitmeyin

= 6 hafta boyunca tampon kullanmayin ve cinsel iliski sirasinda prezervatif kullanin

Fiziksel aktivite

= 8 hafta boyunca agirdan almak ve spor yapmamak énemlidir.

=  Bir¢ok ebe dogum sonrasi dersler vermektedir, ancak 8-10 hafta sonra baslanmasi tavsiye
edilir.

= 6 hafta boyunca agir giinlik aktivitelerden (kaldirma, tasima 5kg) kaginin.
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Klink fiir Geburtshilfe und Frauenheilkunde
T 0541 326-4202
gynaekologie-mho@nsk.de


https://www.niels-stensen-kliniken.de/marienhospital-osnabrueck/medizin/kliniken/geburtshilfe-und-frauenheilkunde.html
http://www.hebammen-osnabrueck.de/
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Ozel muayenehanede bir jinekolog ile takip

Dogumdan 6 hafta sonra jinekologunuzu gérmeniz 6nemlidir. Asagidaki sikayetlerden herhangi
birine sahipseniz, jinekologunuzu daha erken gérmelisiniz:

=  Agirkanama

= Ko6tU kokulu vajinal akinti

= Karin agrisi

= Fever

= Memede kirmizi, sert veya agril bélgeler

= Sezaryen dikisleri veya dogum yaralanmalari ile ilgili sorunlar

Dogum Kontrolii

Emzirme doneminde adet goriilmemesine ragmen yeni bir hamilelik olasiligi vardir. Sezaryen
ameliyatindan sonra rahimdeki yaranin iyice iyilesmesi ve yirtilmaya karsi direncli hale gelmesi icin
hamilelige 12 ay ara verilmesi tavsiye edilir. Emzirirken dogum kontrol ydontemlerini glivenli ve rahat
bir sekilde kullanmanin birgok yolu vardir. Bireysel tavsiye i¢in jinekologunuza danisin.

Bireysel yorumlar

Elbette her dogum veya dogum sonrasi donem ayni degildir. Dogum sonrasi muayenede bireysel
ozellikleri ve ilgili diger davranislari belirtecegiz ve dogum sonrasi ebe ve 6zel muayenehanedeki
jinekolog icin ilgili bilgileri dogum pasaportuna not edecegiz. Gerekli ilaclari da buraya yaziyoruz.
Latfen kontrol muayenesinde logusa karnesini ibraz edin.

Baska sorulariniz varsa, liitfen bizimle iletisime gecmekten cekinmeyin. Ozel sorulariniz veya
Onerileriniz varsa, litfen son kontroliinlz sirasinda bizimle iletisime gecmekten ¢cekinmeyin.

iyi vakit gecirmenizi dileriz.

Marienhospital Osnabriick'iin dogum ekibiniz
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