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Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniği 

Doğumdan sonra yatarak taburcu 

 

Sevgili hastamız 

yatarak taburcu olmaniz ve taburcu görüşmesi ̇hakkinda siże bil̇gi ̇vermek iṡtiẏoruz. 

Taburcu 

Doğum karmaşik değilse istediğiniz zaman taburcu olabilirsiniz. Taburculuğunuzu bir gün önce servis 
vizitinde görüşüp planlayacağiz, böylece taburculuk sonrasini iyi planlayabilirsiniz. Çocuğunuzun U2 
kontrolünü kliniğimizde çocuk doktorumuza yaptirmak isterseniz bu, çocuğunuzun doğumundan ve 
dolayisiyla taburcu olmanizdan en erken 48 saat sonra mümkün olacaktir. Sezaryen doğumdan sonra 
3-4 gün hastanede kalmanizi öneriyoruz. Taburcu olacağiniz gün, sabah saat 12.00'ye kadar taburcu 
olmanizi planliyoruz. Kendi taburcu organizasyonunuz için lütfen sizden sorumlu hemşireyle iletişime 
geçin.  

 

Taburcu görüşmesi 

Taburcu muayenesi sirasinda rahmin gerilemesi, doğum yaralanmalarindan kaynaklanan yaralar veya 
sezaryen dikişler kontrol edilir. Taburcu muayenesi sirasinda doğum ve doğumun sonraki seyri 
hakkinda sorular sorabilirsiniz. 

Çocuk muayenesi U2 odanizda yapilir ve bunun için size ayri bir bilgi formu verilir. 

 

Evde iyi bir başlangiç için bir ebe tarafindan takip bakimi öneriyoruz. Masraflar 8 hafta boyunca sağlik 
sigortaniz tarafindan karşilanir. Ebelerin bir listesini serviste veya internette bulabilirsiniz 
(www.hebammen-osnabrueck.de). 

 

Doğum sonrası hijyen 

 Doğumdan sonra her zamanki gibi duş alabilirsiniz. Vajina ve yara bölgesinde doğrudan 
sabun, merhem veya krem kullanilmadiğindan emin olun  

 Doğum sonrasi akiş 4-6 hafta sürebilir, ancak hizla azalir ve hafifler 
 Yirtik veya epizyotomi sonrasi vajinal bölgede duş altinda temiz su ile durulama önerilir 
 Tam banyolarda (doğum sonrasi akinti) rahimde enfeksiyon riski vardir, bu nedenle yüzmeyin 

veya saunaya gitmeyin 
 6 hafta boyunca tampon kullanmayin ve cinsel ilişki sirasinda prezervatif kullanin 

 

Fiziksel aktivite 

 8 hafta boyunca ağirdan almak ve spor yapmamak önemlidir.  
 Birçok ebe doğum sonrasi dersler vermektedir, ancak 8-10 hafta sonra başlanmasi tavsiye 

edilir.  
 6 hafta boyunca ağir günlük aktivitelerden (kaldirma, taşima 5kg) kaçinin.  

 

https://www.niels-stensen-kliniken.de/marienhospital-osnabrueck/medizin/kliniken/geburtshilfe-und-frauenheilkunde.html
http://www.hebammen-osnabrueck.de/
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Özel muayenehanede bir jinekolog ile takip 

Doğumdan 6 hafta sonra jinekoloğunuzu görmeniz önemlidir. Aşağıdaki şikayetlerden herhangi 
birine sahipseniz, jinekoloğunuzu daha erken görmelisiniz:  

 Ağir kanama  
 Kötü kokulu vajinal akinti  
 Karin ağrisi 
 Fever  
 Memede kirmizi, sert veya ağrili bölgeler 
 Sezaryen dikişleri veya doğum yaralanmalari ile ilgili sorunlar 

 

Doğum Kontrolü 

Emzirme döneminde adet görülmemesine rağmen yeni bir hamilelik olasiliği vardir. Sezaryen 
ameliyatindan sonra rahimdeki yaranin iyice iyileşmesi ve yirtilmaya karşi dirençli hale gelmesi için 
hamileliğe 12 ay ara verilmesi tavsiye edilir. Emzirirken doğum kontrol yöntemlerini güvenli ve rahat 
bir şekilde kullanmanin birçok yolu vardir. Bireysel tavsiye için jinekoloğunuza danişin. 

 

Bireysel yorumlar 

Elbette her doğum veya doğum sonrasi dönem ayni değildir. Doğum sonrasi muayenede bireysel 
özellikleri ve ilgili diğer davranişlari belirteceğiz ve doğum sonrasi ebe ve özel muayenehanedeki 
jinekolog için ilgili bilgileri doğum pasaportuna not edeceğiz. Gerekli ilaçlari da buraya yaziyoruz. 
Lütfen kontrol muayenesinde loğusa karnesini ibraz edin. 

Başka sorulariniz varsa, lütfen bizimle iletişime geçmekten çekinmeyin. Özel sorulariniz veya 
önerileriniz varsa, lütfen son kontrolünüz sirasinda bizimle iletişime geçmekten çekinmeyin. 

 

İyi vakit geçirmenizi dileriz. 

 

Marienhospital Osnabrück'ün doğum ekibiniz 

https://www.niels-stensen-kliniken.de/marienhospital-osnabrueck/medizin/kliniken/geburtshilfe-und-frauenheilkunde.html

