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Clinica de Obstetrica si Ginecologie

Externarea pacientilor internati dupa nastere

Stimata pacienta

dorim sa va oferim informatii despre externarea dumneavoastra in regim de spitalizare si despre
interviul de externare.

Descarcarea de gestiune

Puteti fi externata in orice moment, daca nasterea este necomplicata. Vom discuta si vom planifica
externarea cu o zi Tnainte, in cadrul sedintei din salon, astfel incat sa o puteti planifica bine dupa
aceea. Daca doriti sa faceti un control U2 al copilului dvs. de catre medicul nostru pediatru in clinica
noastra, acest lucru va fi posibil cel mai devreme la 48 de ore dupa nasterea copilului dvs. si, prin
urmare, si dupa externarea dvs. Dupa o operatie cezariana, va recomandam sa ramaneti in spital
timp de 3-4 zile. Tn ziua externarii, planificdim externarea dvs. dimineata pané la ora 12.00. Pentru
organizarea proprie a externarii, va rugam sa luati legatura cu asistenta medicala responsabild pentru
dumneavoastra.

Interviu de externare

n timpul examenului de externare se verifica regresia uterului, ranile de la nastere sau cusaturile de
la operatia cezariana. In timpul consultatiei de externare puteti pune intrebari despre nastere si
despre evolutia ulterioara a nasterii.

Controlul pediatric U2 are loc in camera dumneavoastra, pentru care veti primi o foaie de informatii
separata.

Va recomandam o ingrijire ulterioara de catre o moasa pentru un bun inceput acasa. Costurile sunt
acoperite de asigurarea dumneavoastra de sanatate timp de 8 saptamani. O lista cu moasele este
disponibila Tn sectie sau pe internet (www.hebammen-osnabrueck.de).

Igiena dupa nastere

= Dupa nastere, puteti face dus ca de obicei. Asigurati-va ca nu folositi sdpun, unguente sau creme
direct in zona vaginala si a ranilor

=  Fluxul postpartum poate dura 4-6 saptamani, dar devine rapid mai putin abundent si mai usor

=  Cl3tirea cu apa curata sub dus este recomandata n zona vaginald dupa laceratii sau o
episiotomie

= Existad un risc de infectie la nivelul uterului in cazul bailor pline (flux postpartum), asa ca nu notati
si nu mergeti la sauna

= Nu folositi tampoane timp de 6 saptamani si folositi prezervative in timpul actului sexual

For further questions and information you can reach us at:

Klink fiir Geburtshilfe und Frauenheilkunde
T 0541 326-4202
gynaekologie-mho@nsk.de


https://www.niels-stensen-kliniken.de/marienhospital-osnabrueck/medizin/kliniken/geburtshilfe-und-frauenheilkunde.html
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Activitatea fizica

= Este important sa o luati usor si sa nu faceti sport timp de 8 saptamani.
= Multe moase ofera cursuri postnatale, dar este recomandat sa incepeti dupa 8-10 saptamani.
=  Evitati activitatile grele de zi cu zi (ridicarea, caratul a maximum 5 kg) timp de 6 saptamani.

Urmadrire la un ginecolog in cabinet privat

Este important sa va consultati ginecologul la 6 saptamani dupa nastere. Daca aveti oricare dintre
urmatoarele afectiuni, ar trebui sa va consultati ginecologul mai devreme:

= Sangerari abundente

= Scurgeri vaginale urat mirositoare

=  Dureri abdominale

=  Febra

= Zone rosii, dure sau dureroase la nivelul sanilor

= Probleme cu suturile de cezariana sau leziuni la nastere

Contraceptie

n ciuda absentei menstruatiei in timpul perioadei de aldptare, exist3 posibilitatea unei noi sarcini.
Dupa o operatie cezariana, se recomanda o pauza de 12 luni de la sarcind, pentru ca rana din uter sa
se vindece bine si sa devina rezistenta la rupere. Exista mai multe modalitati de a folosi contraceptia
in siguranta si confort in timpul alaptarii. Adresati-va ginecologului dumneavoastra pentru sfaturi
individuale.

Comentarii individuale

Desigur, nu fiecare nastere sau perioada postnatala este la fel. Vom semnala particularitatile
individuale si comportamentul ulterior corespunzator in cadrul controlului postnatal si vom nota in
pasaportul de maternitate informatii relevante pentru moasa postnatala si pentru ginecologul din
cabinetul privat. De asemenea, vom nota aici si medicatia necesara. Va rugam sa prezentati
pasaportul de maternitate la vizita de control.

Daca aveti intrebari suplimentare, nu ezitati sa ne contactati. Daca aveti intrebari sau recomandari
speciale, nu ezitati sa ne contactati in timpul controlului final.

Va dorim o perioada placuta.

Echipa dumneavoastra de obstetrica de la Marienhospital Osnabriick
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