
 کلینیک زنان و زایمان

 
 ترخیص از بیمارستان بعد از زایمان توصیه های  

 
 

 ترخیص بعد از زایمان اطلاعاتی را در اختیار شما قرار دهیم. ر رابطه با  بیمار گرامی مایلیم د

 
ایط ترخیص   شر

 
 مرخص شوید. می توانید هر زمانیکه بخواهید اگر زایمان شما بدون عارضه باشد  -

روز قبل انجام می شود و شما می توانید در آن مورد    ۱بحث و بررسی در مورد ترخیص شما    -

 برنامه ریزی کنید. 

را   (مراقبت دوم بعد از زایمان )  U2اگر مایلید فرزند شما در بیمارستان توسط متخصص اطفال   -

 .   ساعت بعد از تولد ترخیص شما امکان پذیر است  ۴۸ از   انجام دهد،

ارین،  - ی برای شما توصیه می  ۳-۴بعد از سز  شود. روز بستی

 با مسئول    ،. برای برنامه ریزی ترخیصمی شود برنامه ریزی    ۱۲صبح تا ساعت    ترخیص شما  -
ً
لطفا

  ،بخش ی پرستار 
 

 لازم را انجام دهید.  های  هماهنگ

 

وری هنگام ترخیص  از بیمارستان معاینات ضر
  

ارین و زایمان طبیعی   - معاینه می شوند  مجددا  در زمان ترخیص، زخم های هنگام زایمان اعم از سز

ل می گردد. در طول معاینه   ان خونریزی کنتی ز ز رحم و مت  می توانید سوالات مربوط به  و همچنی 

ز با پزشک مربوطه انجام دهید.   روند زایمان انجام شده را نت 

ز داده    U2معاینه   - کودک در اتاق شما انجام می شود و به شما یک برگه جداگانه در آن مورد نت 

 می شود. 

ل نوزاد در خانه توسط ماما می باشد که تمامی هزینه های مربوط  - توصیه ما بعد از زایمان، کنتی

فته رایگان می باشد و بیمه شما آن ه ۱۲به مراقبت های بعد از زایمان توسط ماما برای شما تا 

 را پرداخت خواهد کرد. 

 

 



نتی زیر موجود است:    فهرستی از اسامی ماما ها در سایت اینتی
 

 Osnabrück.de-www.hebamme 
 
 
 
  

 
 نکاتی درباره ی بهداشت بعد از زایمان 

 

ید اما باید مراقب باشید که صابون، کرم و شامپو   - بعد از زایمان می توانید طبق معمول دوش بگت 

 مستقیم با زخم شما تماس پیدا نکند.  

طول خواهد کشید ولی مقدار آن به مرور  هفته بعد از زایمان    ۴-۶ترشحات و خونریزی واژن   -

 هفته کاهش می یابد.  ۶زمان تا 

 بعد از زایمان ب -
ً
 ا آب معمولی محل بخیه ها و زخم های واژن را شستشو دهید. لطفا

ز کنید زیرا خط - ز پرهت   از شنا و سونا رفیی
ً
ز    ر ایجاد لطفا عفونت رحمی در واژن با شنا و سونا رفیی

 زیاد می شود.  

 تا   -
ً
استفاده کنید    هفته از تامپون استفاده نکنید و در صورت مقاربت و یا نزدیگ از کاندوم  ۶لطفا

 می یابد.  کاهشچون خطر عفونت های رحم  

 
 
 

   فعالیت های ورزشر 
 

 هفته به بدن خود استراحت دهید و از ورزش کردن بپرهیزید.  ۶تا  لطفا   -

هفته بعد از زایمان می توانید توسط ماما خود، ورزش های بعد از زایمان را شروع   ۸  -۱۰از   -

 کنید. 

 هفته از انجام کارهای سنگین بپرهیزید مثلا بلند کردن اجسام سنگین  ۶برای  لطفا   -

 هفته بعد از زایمان بسیار مهم است.  ۶معاینه زنان توسط متخصص زنان حدود  -

 
 
 
 
 
 

http://www.hebamme-osnabrück.de/


ل قبل از  وری می باشد ۶در صورت وجود مشکلات زیر کنتی  :  هفته و هر چه شیعتی ضر
 

 خونریزی بسیار شدید و یا قطع خونریزی بصورت ناگهاتز  ( ۱

 ترشحات بد بوی واژن ( ۲

 شکم درد شدید ( ۳

 تب( ۴

 سینهسفت ش ، درد و قرمزی ( ۵
 

  دگ

 های ۶
 

ارین زایمان  ( شکایت و درد در محل پارگ  و یا سز

 
 

ی از باردار شدن مجدد   جلوگتر
 

 مجدد وجود دارد. با وجود قطع خونریزی قاعدگی امکان باردار شدن  -

تا حاملگی بعد توصیه می شود برای اینکه  فاصله  سال(    ۱)ماه    ۱۲بعد از زایمان سزارین،   -

 رحم بصورت کامل ترمیم و آماده پذیرش حاملگی بعدی باشد. 

در دوران شیردهی امکان جلوگیری از بارداری به روش های مختلفی وجود دارد که بسیار   -

 در این مورد با دکتر زنان خود صحبت کنید.  ساده و راحت می باشد و لطفا  

 
 

 شما   به  توصیه های فردی
 

 هر زایمان و دوره ی بعد از زایمان به صورت فردی با یکدیگر متفاوت می باشد.  -

بعدی و ویژگی های خاص مربوط به دوره زایمان و بعد از زایمان را به صورت   های  بررسی -

 کتبی برای ماما و دکتر زنان شما در دفترچه مامایی قرار داده ایم. 

سوالات راجع به زایمان و یا بعد از زایمان را مطرح کرده  شما می توانید  ، در هنگام ترخیص  -

   و پاسخ آن را دریافت کنید.

 
 

 خوسیی را برای شما آرزومندیم اوقات 
 
 تیم زنان و ماماتی شما در بیمارستان 

 
 


