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Clinique d'obstétrique et de gynécologie 

Sortie de l'hôpital après l'accouchement 

 

Chère patiente 

nous souhaitons vous informer sur votre sortie de l'hôpital et sur l'entretien de sortie. 

La sortie 

Vous pouvez sortir à tout moment si l'accouchement s'est déroulé sans complication. Nous 
discuterons de votre sortie et la planifierons la veille lors de la visite du service, afin que vous puissiez 
bien l'organiser par la suite. Si vous souhaitez que votre enfant soit examiné par notre pédiatre dans 
notre clinique, cela sera possible au plus tôt 48 heures après la naissance de votre enfant et donc 
aussi après votre sortie. Après une césarienne, nous vous recommandons de rester à l'hôpital 
pendant 3 à 4 jours. Le jour de votre sortie, nous planifions votre sortie le matin jusqu'à 12h00. Pour 
l'organisation de votre sortie, veuillez vous adresser à l'infirmière qui s'occupe de vous.  

 

Entretien de sortie 

Lors de l'examen de sortie, on vérifie la régression de l'utérus, les plaies dues à des lésions de 
naissance ou les points de suture de la césarienne. Lors de l'entretien de sortie, vous pouvez poser 
des questions sur l'accouchement et son évolution. 

Le bilan pédiatrique U2 a lieu dans votre chambre, pour lequel vous recevrez une fiche d'information 
séparée. 

 

Nous recommandons un suivi par une sage-femme pour un bon départ à la maison. Les frais sont pris 
en charge par votre assurance maladie pendant 8 semaines. Une liste de sages-femmes est 
disponible dans le service ou sur internet (www.hebammen-osnabrueck.de). 

 

Hygiène après l'accouchement 

 Après l'accouchement, vous pouvez vous doucher comme d'habitude. Veillez à ne pas utiliser 
de savon, de pommade ou de crème directement dans la région du vagin et de la plaie.  

 Le flux post-partum peut durer de 4 à 6 semaines, mais il devient rapidement moins 
abondant et plus léger. 

 Un rinçage à l'eau claire sous la douche est recommandé dans la zone vaginale après des 
lacérations ou une épisiotomie. 

 Il existe un risque d'infection de l'utérus en cas de bain complet (flux post-partum), il est 
donc déconseillé de nager ou d'aller au sauna. 

 Ne pas utiliser de tampons pendant 6 semaines et utiliser des préservatifs lors des rapports 
sexuels. 

 

Activité physique 

 Il est important d'y aller doucement et de ne pas faire de sport pendant 8 semaines.  

https://www.niels-stensen-kliniken.de/marienhospital-osnabrueck/medizin/kliniken/geburtshilfe-und-frauenheilkunde.html
http://www.hebammen-osnabrueck.de/
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 De nombreuses sages-femmes proposent des cours postnatals, mais il est recommandé de 
commencer après 8-10 semaines.  

 Évitez les activités quotidiennes lourdes (soulever, porter 5kg) pendant 6 semaines.  

 

Suivi avec un gynécologue en cabinet privé 

Il est important de consulter votre gynécologue 6 semaines après l'accouchement. Si vous présentez 
l'une des plaintes suivantes, vous devriez consulter votre gynécologue plus tôt :  

 Saignements abondants  
 Pertes vaginales malodorantes  
 Douleurs abdominales 
 Fièvre  
 Zones rouges, dures ou douloureuses au niveau des seins 
 Problèmes liés aux sutures de la césarienne ou aux lésions dues à l'accouchement 

 

La contraception 

Malgré l'absence de règles pendant la période d'allaitement, une nouvelle grossesse est possible. 
Après une césarienne, il est conseillé d'interrompre la grossesse pendant 12 mois afin que la plaie de 
l'utérus cicatrise bien et devienne résistante aux déchirures. Il existe de nombreuses façons d'utiliser 
la contraception de manière sûre et confortable pendant l'allaitement. Demandez à votre 
gynécologue de vous donner des conseils personnalisés. 

 

Commentaires individuels 

Bien entendu, chaque accouchement ou période postnatale ne se déroule pas de la même manière. 
Lors de l'examen postnatal, nous signalons les particularités individuelles et les comportements 
ultérieurs correspondants et nous notons dans le passeport de maternité les informations 
pertinentes pour la sage-femme postnatale et le gynécologue en pratique privée. Nous y inscrivons 
également les médicaments nécessaires. Veuillez présenter le passeport de maternité lors de la visite 
de suivi. 

Si vous avez d'autres questions, n'hésitez pas à nous contacter. Si vous avez des questions ou des 
recommandations particulières, n'hésitez pas à nous contacter lors de votre dernière visite de 
contrôle. 

 

Nous vous souhaitons de passer un agréable moment. 

 

Votre équipe obstétrique du Marienhospital Osnabrück 
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