Link zum Rauchfrei-Programm:
http://www.caritas-osnabruecker-land.de/

Teilnahme
» am Rauchfrei Kurs

Wann und wo Kurse stattfinden, entnehmen
Sie bitte beiliegendem Informationsblatt der
Kursleiterln oder wenden Sie sich an die unten
angegebene Adresse.

Kontakt: AL
Caritasverband 7/ -’k

fiir die Stadt und den Landkreis Osnabriick
Fachambulanz fiir Suchprévention und Rehabilitation

Johannisstr. 91
49074 Osnabriick
Sucht.OS@caritas-os.de / www.caritas-os.de

Néchster Kursbeginn: _25._0_1_20_1_1 ®
Anmeldung unter: Tel. 0541 — 341 404 D a s Ra u C h fre I

Sie konnen auch Kurse in Ihrer Nahe Uber Pro r m m
www.rauchfrei-programm.de finden oder fragen
Sie bei Ihrer Krankenkasse, lhrem Gesundheits-

amt, einer Psychosozialen Beratungsstelle oder
Ihrem Arzt nach.

Ein Gruppenprogramm

Vs - fiir alle, die
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Link zum Rauchfrei-Programm:
http://www.caritas-osnabruecker-land.de/

Informationen

Das Rauchfrei Programm ist ein modernes
TabakentwShnungsprogramm, das neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse beinhaltet.

Es wurde vom IFT Institut fur Therapieforschung
in Zusammenarbeit mit der Bundeszentrale flr
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) entwickelt.

Das Programm entspricht den Anforderungen der
Krankenkassen und der Gesundheitsverbande
und bietet in Kursen eine seridse, langfristig
erfolgreiche Unterstutzung auf dem Weg in ein
rauchfreies Leben.

Kursanbieter sind Gesundheitseinrichtungen
in ganz Deutschland. Eine finanzielle Férderung
durch Krankenkassen ist moglich.

Das Rauchfrei Programm wird von erfahrenen
und von der IFT-Gesundheitsférderung speziell
ausgebildeten Kursleiterinnen durchgefiihrt.

Der Rauchfrei Kurs dauert je nach Termin-
planung drei bis acht Wochen und umfasst
sieben Kursstunden. Neben den Kursstunden
wird jede Teilnehmerln zusatzlich telefonisch
betreut.

Der Rauchfrei Kurs wird in Gruppen mit

bis zu zwdlf Teilnehmerlnnen durchgeflhrt.
So bleibt genlgend Zeit, auf jedes Gruppen-
mitglied individuell einzugehen.

Warum rauchen Sie?

- Was macht das Rauchen flr Sie so attraktiv?
Wie denken Sie Uber das Rauchen?

- Was sind lhre Griinde, mit dem Rauchen
aufzuhoren?
Warum wollen Sie rauchfrei leben?
Wie denken Sie Uber das rauchfreie Leben?

Gemeinsam bereiten wir den ersten
rauchfreien Tag grindlich vor.
Sie entscheiden sich flr den Rauchstopp.

- Rauchfrei zu bleiben.
Ihr rauchfreies Leben zu geniefen.

- lhre personlichen Risikosituationen zu
bewaltigen.

~ Ein zufriedenes Leben ohne Zigarette
zu fahren.

» lhre rauchfreie Zukunft zu planen.



