Erforderliche Unterlagen bei Adipositas-Patienten mit einem BMI <

- .
60 Niels-Stensen-Kliniken v
Krankenhaus St. Raphael Ostercappeln

1. Erndhrungstagebuch (konkrete Angaben zu Art und Menge der Nahrung und Getrénke) sowie
Angaben zu kdrperlichen Aktivitaten tber 14 Tage inkl. zwischenzeitlich festgestellter Bestimmungen des
Kdpergewichts

2. Ausschluss endokrinologischer und anderer internistischer Grund- oder Folgeerkrankungen inkl.
Mitteilung aktueller Werte von T3, T4, TSH, Cortisol, ACTH, Parathormon, Elektrolyte, Eisen, HbAlc,
bei Mannern Testosteron

3. Fachpsychiatrische Stellungnahme zum Ausschluss von Ess-Stérungen und zu ggf. anderen
psychiatrischen Erkrankungen, z. B. Sucht, Psychosen (ggf. Vorlage bereits vorliegender Berichte zu
Heilverfahren oder Psychotherapiemalinahmen).

4. Bescheinigung uber eine aktuell durchgefiihrte Ernahrungsberatung 3-6 Monate inkl. Stellungnahme
zu Compliance und Motivation der/ des Versicherten

5. Bescheinigung fiir mindestens 3-6 Monate durchgefuhrte Bewegungstherapie inkl. Gewichtsverlauf
unter der Anleitung eines Sport- oder Bewegungstherapeuten mit entspr. Belegen
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