
Palliativstation
Informationen für Patient*innen  
und Angehörige

Wir freuen uns über Ihre Spende!
Klinikum St. Georg
Krankenhaus St. Raphael
DKM Darlehnskasse Münster eG
IBAN DE40 4006 0265 1112 161701
BIC GENODEM1DKM
Stichwort: Palliativstation SRO

Stationäre Einweisung durch die/den Hausärzt*in  
und nach Rücksprache: 
T 05473 29-460 
(24/7 für Sie erreichbar)
 
www.niels-stensen-kliniken.de/sro-palliativstation

	 niels.stensen.kliniken

	 ichbinnielsstensen

youtube.de/NielsStensenKliniken

www.niels-stensen-kliniken.de

Niels-Stensen-Kliniken
Krankenhaus St. Raphael Ostercappeln
Bremer Straße 31
49179 Ostercappeln

Ansprechpartnerinnen

Barbara Schällig 
Ltd. Oberärztin Palliativstation
Fachärztin für Innere Medizin
Palliativmedizin, Medikamentöse 
Tumortherapie, Psychoonkologin, 
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
T 05473 29-460

Sonja Hufendiek 
Oberärztin
Fachärztin für Anästhesie  
Palliativmedizin, Psychoonkologin
T 05473 29-460

sonja.hufendiek@niels-stensen-kliniken.de

barbara.schaellig@niels-stensen-kliniken.de

Sie  
möchten unsere  

Palliativarbeit  
unterstützen?

Christine Vogt
Fachkrankenschwester
Palliativpflege
Stationsleitung
T 05473 29-460

christine.vogt@niels-stensen-kliniken.de



Ergänzende  
Therapieangebote
Unsere Therapeut*innen 
unterstützen Sie mit:

	Aromatherapie
	Lymphdrainagen
	� Klang-, Musik-,  
Entspannungs-  
und Kunsttherapie

	Atemtherapie u. a. 

Wir helfen bei der ambulanten Vernetzung
Wie geht es nach dem Aufenthalt auf der Palliativ
station weiter? Wir unterstützen Sie dabei, dass Sie auch 
zu Hause weiterhin professionell versorgt werden:

	� Planung der häuslichen Vernetzung
	� Kontakt zur SAPV (Spezialisierte Ambulante  
Palliativversorgung) 

	� Kooperationen mit Pflegediensten, Pflegeheimen, 
Hospizen

	� Sozialrechtliche Beratung, Hilfe bei Anträgen,  
Beratung bei Krankenkassen- und Pflegeversiche-
rungsleistungen

	� Beantragung von Hilfsmitteln
	� Vermittlung von ehrenamtlichen Hospizdienst
mitarbeiter*innen

	� Psychosoziale Beratungsangebote
	Pflegeberatung

Was unsere Palliativstation bietet

Unser multiprofessionelles Palliativteam
Bei uns arbeiten Expert*innen verschiedener Disziplinen  
zusammen und bieten so eine individuelle Versorgung: 

	� Fachärzt*innen für Innere Medizin, Palliativmedizin, 
medikamentöse Tumortherapie

	Psychoonkologin
	Fachpflegekräfte Palliativ
	Physiotherapeut*innen
	Psychosozialer Dienst 
	Seelsorger*innen

Ganzheitliche Symptomlinderung
Palliativ-Patient*innen sind oftmals durch Symptome 
oder Nebenwirkungen belastet. Wir achten auf die  
Linderung körperlicher und seelischer Beschwerden,  
z. B. Schmerzen, Luftnot, Übelkeit, Angst, Trauer:

	� frühzeitige Unterstützung bei belastenden Therapien, 
z. B. Chemo / Bestrahlung

	medikamentöse Symptomkontrolle
	ganzheitliche, patientenorientierte Pflege
	� psychosoziale und psychoonkologische Begleitung  
für Patient*innen und Angehörige

	Physiotherapie
	Seelsorge

Ziele der Palliativmedizin

	� Behandlung und Begleitung von Patient*innen mit 
nicht heilbaren, weit fortgeschrittenen Erkrankungen

	� Verbesserung der Lebensqualität
	� Begleitung von Schwerstkranken und Sterbenden 
sowie deren Familie und Freunde

Ziel der Palliativmedizin ist die Verbesserung der Lebens- 
qualität, z. B. bei Patient*innen mit fortgeschrittenem 
Krebsleiden, die durch die Symptome ihrer Erkrankung 
oder Nebenwirkungen einer tumorspezifischen Therapie 
belastet sind. Ebenso behandeln wir Patient*innen mit 
fortgeschrittenen chronischen, nicht heilbaren Erkran-
kungen, z. B. Lungen- und/oder Herzerkrankungen, sowie 
schwere neurologische Erkrankungen mit begrenzter 
Lebenserwartung.

Uns ist es wichtig, Ihnen – Patient*innen wie Angehörigen 
– in allen Krisensituationen Hilfe zu bieten  
und Sie bei Problemen und Ängsten zu beraten. Wir 
arbeiten dabei weltanschaulich- und konfessions
unabhängig, sind ganz nah an den Patient*innen und 
gehen auf Ihre Wünsche ein. Unsere Palliativstation  
im Krankenhaus St. Raphael besteht seit 2004, sie ver-fügt 
über 8 Betten und zeichnet sich durch eine wohnliche 
Atmosphäre aus. Es gibt ein Wohnzimmer, einen Winter
garten und einen großen Balkon, der auch  
mit einem Bett befahrbar ist. Besonders beliebt ist bei 
unseren Patient*innen der Blick ins Grüne.

Das Titelbild zeigt Bilder, die 
unsere Mitarbeiter*innen zum 
Thema „Meine Mitte“ gemalt 
haben. 


