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Anmeldung

Hiermit melde ich mich an für die Veranstaltung 

Chronische Obsti pati on – kein 
Mensch muss verstopft  sein

Name

Vorname

Straße

PLZ, Ort
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Datum und Veranstaltungsort
Samstag,  18.02.2023, 10:00 bis 13:00 Uhr
Panoramasaal, Franziskus-Hospital Harderberg
Alte Rothenfelder Straße 23, 49124 Georgsmarienhü� e

Kontakt 
Proktologie, Konti nenz- und Beckenbodenchirurgie
T 0541 502-2910
F 0541 502-2912
proktologie@niels-stensen-kliniken.de

Mit freundlicher Unterstützung von

Fa. Coloplast 250.- Euro
Fa. Qufora 200.- Euro
Fa. Medtronic 250.- Euro
Fa. Innocept 500.- Euro
Fa. Ardeypharm 250.- Euro

Schirmherrschaft 

Unter der Schirmherrscha�  der Deutschen Gesellscha�  für 
Koloproktologie, DGK

Samstag, 
18. Februar 2023

10 – 13 Uhr
Panoramasaal



Chronische Obstipation – kein Mensch 
muss verstopft sein

Sehr geehrte Patient*innen,

im Franziskus-Hospital Harderberg ist das Fachgebiet der 
Koloproktologie durch das spezialisierte Leistungsangebot 
der Proktologie, Kontinenz- und Beckenbodenchirurgie 
(MVZ und Sektion) vertreten.  

Aus zahlreichen Sprechstundenkontakten haben wir den 
Eindruck, dass die chronische Verstopfung einen zu-
nehmenden Behandlungswunsch unserer Patient*innen 
erzeugt. Die Toleranz gegenüber dem Erfordernis, den Le-
bensrhythmus täglich auf stundenlange Aktivitäten für die 
Stuhlentleerung abzustimmen, scheint deutlich geringer zu 
werden. 

Im Rahmen eines „Aktionsprogrammes chronische 
Obstipation“ möchten wir Ihnen mit  einem Patiententag 
die Möglichkeit zu Informationen über Diagnostik und 
Behandlungsmöglichkeiten der chronischen Verstopfung 
geben und mit Ihnen in engen Austausch treten. Wir wür-
den uns sehr freuen, Sie bei dieser Gelegenheit im Franzis-
kus-Hospital begrüßen zu dürfen.

Das Veranstaltungsprogramm wird aus Vorträgen, Dis-
kussionen, Informationsständen und einer passenden 
kulinarischen Umrahmung bestehen.

Ihr
 

Dr. med. E. Allemeyer
Leitender Arzt

Programm

10:00 Begrüßung und Einführung 
  Dr. E. Allemeyer

10:15  Wo geht es lang? - Anatomie und Funktion des  
  Magen-Darmtraktes 
  E. Schilling

10:30 Was kann ich sehen? - Untersuchungsmöglich- 
  keiten des Dickdarmes 
  Dr. A. Theiling

10:45 Pause

11:00 Medikamentöse Behandlungsmöglichkeiten bei   
  chronischer Verstopfung 
  Dr. E. Allemeyer

11:15 Von großer Bedeutung: Empfehlungen zur   
  Ernährung bei chronischer Verstopfung 
  S. Pieck

11:30 Pause

11:45 Noch vor der Möglichkeit einer Operation:  Ein- 
  lauftherapie 
  B. Stegemann

12:00 Wenn nichts anderes hilft - Operative Möglich- 
  keiten bei chronischer Verstopfung 
  Dr. E. Allemeyer

12:30 Offene Fragen an alle Referent*innen mit Imbiss

13:00 Ende der Veranstaltung

Referenten

Dr. med. Erik Allemeyer
Leitender Arzt
Proktologie, Kontinenz- und Beckenbodenchirurgie
Franziskus-Hospital Harderberg

S. Pieck
Diplom-Ökotrophologin
Praxis für Ernährungsberatung
Osnabrück

E. Schilling
Leitender Oberarzt
Klinik für Innere Medizin
Franziskus-Hospital Harderberg

B. Stegemann
Pflegeexpertin Stoma, Inkontinenz und Wunde
Franziskus-Hospital Harderberg

Dr. med. A. Theiling
MVZ Gastroenterologie
Franziskus-Hospital Harderberg

Bei uns informieren Sie sich sicher – Bei der Veran-
staltung wird ein Hygienekonzept entsprechend den 
Empfehlungen der Niedersächsischen Landesregierung 
umgesetzt.

Anmeldung erforderlich

Aus Gründen der Infektionsprophylaxe ist die Teilnehmer-
zahl begrenzt.
Mit beiliegenden Kontaktdaten melden Sie sich bitte 
verbindlich an. Sollten Sie kurzfristig nicht teilnehmen 
können, geben Sie uns bitte Bescheid, sodass wir Nachrü-
cker von der Warteliste benachrichtigen können. 


