Chronische Verstopfung

Nur eine Operation konnte ihr helfen: Mellerin Nicole Wefer Uiber ihren jahrelangen Leidensweg

Ina Wemhdéner

lahungen, Verstop-
fung und Schmer-
zen beim Stuhl-
gang: Viele Men-
schen haben Probleme bei
der Verdauung, doch nur we-
nige sprechen offen dariiber.
Die 50-jihrige Nicole Wefer
aus Melle litt jahrelang unter
Darmbeschwerden. Thr
konnte nun mit einem klei-
nen Eingriff geholfen wer-
den, der ihr viel Lebensqua-
litdt zuriickgebracht hat.

Es ist noch immer ein Ta-
buthema, denn wer mag
schon im Freundes- oder
Kollegenkreis erzihlen, dass
er sich tagtiglich mit Ver-
stopfung oder Stuhlinkonti-
nenz qudlt? Unsicherheit
und Schamgefiihle halten
auch viele Menschen davon
ab, sich professionelle Hilfe
zu suchen.

Die 50-jdhrige Nicole We-
fer ist Industriekauffrau aus
Melle. Vor etwa fiinf Jahren
begann ihre Leidensge-
schichte: Sie litt unter Darm-
problemen wie Bldhungen
und Verstopfung. Im vergan-
genen Jahr verschlimmerten
sich die Beschwerden akut.
»Ein halbes Jahr ging dann
fast gar nichts mehr: Ich hat-
te Schmerzen, es driickte
extrem von innen. Ich fiihlte
mich einfach nur furchtbar,
und es war einfach auch kei-
ne Lebensqualitit mehr.“

Uber Monate quilte sie
sich tiglich mit der chroni-
schen Verstopfung, Véllege-
fiihl und den einhergehen-
den Bauchschmerzen. ,Die
Beschwerden schrinken
einen doch sehr ein im All-
tag, und es hatte auch Aus-
wirklungen auf mein Sozial-
leben. Ich habe zum Beispiel
Treffen mit Freuden absa-
gen miissen oder konnte
nicht gemeinsam mit mei-
nem Partner kochen und es-
sen gehen, da ich hiufig eh
gar keinen Hunger hatte.
Fiir die Mellerin wurde die
Verstopfung immer mehr
zur Qual und psychischen
Belastungsprobe.

Die 50-Jdhrige suchte
einen Gastroenterologen auf
und versuchte, mit verschie-
denen Mitteln zur Stuhlre-
gulation und Abfiihrmitteln
die Beschwerden in den Griff
zu bekommen. ,,Ich habe al-
les Mogliche ausprobiert:
Tagelang nur Fliissignah-
rung aufgenommen oder
meine Erndhrung komplett
umgestellt. Man wird wirk-
lich sehr kreativ und sucht
einfach nur Linderung.“

Drei Wochen kein
Stuhigang

Zehn Tage wurde die Melle-
rin sogar stationdr im Kran-
kenhaus aufgenommen. Die
behandelnden Arzte leiteten
hier Abfiihrmafinahmen ein,
nachdem drei Wochen keine
Stuhlentleerung mehr von
alleine bei ihr stattgefunden

el

Viele Menschen haben Probleme bei der Verdauung. Nicole Wefer aus Melle leidet seit Jahren unter Darmbeschwerden. Ein Facharzt

konnte ihr nun helfen.

hatte. Einldufe, Abfiihrtrop-
fen oder auch Kontrastmittel
brachten tagelang zunichst
kein Ergebnis. Erst nach
zehn Tagen war der Darm
endlich leer - Nicole Wefer
wurde daraufhin wieder ent-
lassen.

Eine seelische Belastung
sei fiir die Verstopfung ver-
antwortlich, sagte man ihr.
»Es wird abgetan und auf die
Psyche geschoben. Erst spi-
ter konnte man deutlich se-
hen, dass es iiberhaupt
nichts mit seelischen Ver-
krampfungen zu tun hatte®,
so Wefer. Da die vielen kon-
servativen Behandlungen al-
lesamt scheiterten, suchte
die 50-Jihrige schlussend-
lich einen weiteren Spezia-
listen auf und fand Hilfe im
Franziskus-Hospital ~ Har-
derberg (Niels-Stensen-Kli-
niken) in Georgsmarienhiit-
te.

Konservative
Therapien reichen nicht

Dr. Erik Allemeyer ist hier
Koloproktologe und leitet
die Proktologie, Kontinenz-
und Beckenbodenchirurgie
am Franziskus-Hospital. Er
ist unter anderem auf
schwere Obstipation (Ver-
stopfung) spezialisiert.
Neben einem grofien Ambu-
lanzbereich gibt es auch
einen stationdren Teil, um
Betroffenen operativ zu hel-
fen, wenn die konservativen
Therapien nicht ausreichen.

In Zusammenarbeit zwi-
schen Radiologie und Kolo-
proktologie wurde in der Kli-
nik bei Nicole Wefer zu-
nichst eine spezielle Ront-
genuntersuchung, eine Defi-
kografie, mit Kontrastmittel

Wl

durchgefiihrt. Hier kann am
Enddarm die Stuhlentlee-
rung dargestellt werden.
Diese Untersuchung
brachte endlich Licht ins
Dunkel und die Diagnose:
Eine Verschlingung mit Ab-
knickung und Ausbuchtung
des Darms im kleinen Becken
bremste die Passage des
Darminhalts, der Stuhl staute
sich unmittelbar vor dem
Ausgang. ,,So konnten zum
einen keine gewollten Stuhl-
entleerungen mehr herbeige-
fiihrt werden, zum anderen
konnte der Schliefimuskel
den angestauten Stuhl dann
zum Teil nicht halten, sodass
es zum Stuhlschmieren
kam*, erkldrt der Facharzt.

Abknickung am
Darm

Auch der erneute Versuch
mit speziellen Medikamen-

In der Klinik wurde eine speziel-
le Rontgenuntersuchung, eine
Defdkografie, mit Kontrastmit-
tel durchgefiihrt.

ten fiir die Darmtitigkeit
und Abfiihrhilfen brachten
keine Verbesserungen bei
der Mellerin. ,,Der Leidens-
druck bei der Patientin
nahm stetig zu. Trotzdem ist
es Pflicht, diese Mafinahmen
erst mal durchzufiihren,
denn wenn man eine Opera-
tion vermeiden kann, ist das
natiirlich immer besser.“
Nach Abstimmung mit
seinen Kollegen aus der Kli-
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Die 50-jahrige Mellerin leidet seit Jahren an schmerzhafter Darmverstopfung. Dr. Erik Allemeyer
konnte ihr mit einem Eingriff helfen.

nik fiir Innere Medizin wur-
de dann eine gezielte Opera-
tion vorgeschlagen. Dr. Alle-
meyer fiihrte diese mittels
der sogenannten Schliissel-
lochtechnik mit nur wenigen
Hautschnitten durch. , Hier-
bei wird der Darmteil, wel-
cher die Verschlingung, Ab-
knickung und Ausbuchtung
trigt und die Verstopfung
verursacht - ein Stiick von
etwa 20 Zentimetern Linge
- entfernt und die Enden
werden wieder zusammen-

geniht.“
Nach vier Tagen konnte
sie das Krankenhaus in

Georgsmarienhiitte wieder
verlassen: ,JIch wollte ein-
fach wieder normal leben
und kann jetzt endlich mein
Leben ohne diese Einschrin-
kung genieflen®, sagt Nicole
Wefer iiber diesen Eingriff,
der ihr so viel Lebensquali-
tit zuriickgebracht hat.
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