Aus Scham Windeln getragen und nicht zum Arzt gegangen

Hilfe bei besonderem Enddarmvorfall: Dr. Allemeyer und sein Team im Franziskus-Hospital haben 80-Jahrige erfolgreich behandelt

GMHiitte/Melle (pm) - Einer
80-Jihrigen aus der Region
Melle ist in der Abteilung fiir
Proktologie, Kontinenz- und
Beckenbodenchirurgie des am
Franziskus-Hospitals Harder-
berg der Niels-Stensen-Klini-
ken erfolgreich geholfen wor-
den. Darauf weist die Kran-
kenhausgruppe hin.

Bei der Patientin habe seit
vielen Jahren eine zunehmen-
de Inkontinenz auch fir festen
und weichen Stuhl bestanden,
informiert Dr. Erik Allemeyer,
der die Abteilung fiir Proktolo-
gie, Kontinenz- und Becken-
bodenchirurgie leitet. Die Pa-
tientin habe Stuhl haufig un-
bemerkt in die Unterwische
verloren oder sie habe das He-
rausrutschen des Stuhles be-
merkt, aber nicht verhindern
kénnen.

Allein diese Symptome hat-
ten die Patientin sehr belastet,
Sie habe iber 3 Monate ein
gezieltes  Schliefmuskeltrai-
ning kombiniert mit Becken-
bodengymnastik durchge-
fiihrt, konnte aber keine Ver-
besserung erreichen. Aufgrund
der ausgepragten Schliellmus-
kelschwiiche mit nahezu klaf-
fend schlaffem Analkanal sei
dann ein stindiger Enddarm-
vorfall iiber mehr als 15 Zenti-
meter vor dem After entstan-
den. Dieser habe Schmerzen
und Blutungen verursacht,

..__\“_' o

Leitet die Abteilung fiir Proktologie, Kontinenz- und Beckenbhodenchirurgie im Franziskus-Hospital: Dr. Erik Allemeyer. roio: Daniel Meier/NSK

Zwar konnte die Patientin den
Enddarmvorfall hiufig wieder
zuriickschieben, der soge-
nannte Rektumprolaps belas-
tete die Patientin jedoch nun
zusdtzlich erheblich.

Die Patientin habe sich
iber viele Jahre mit Windel-
vorlagen beholfen und den
Enddarmvaorfall immer wieder

zurtickgeschoben. Sie habe
eine lange Zeit nicht ihre
Scham (iberwinden kénnen,
arztliche Hilfe zu suchen.
Zum anderen habe sie selber
als gelernte Arzthelferin ihren
Ehemann in seiner Hausarzl-
praxis unterstitzt und habe
ihm keine Ausfallszeiten zu-
muten wollen. Erst als ihr Ehe-

mann verstorben war, habe
die Patientin den Entschluss
gefasst, endlich auch an sich
selbst zu denken und Hilfe zu
suchen. Sie habe sich unter-
stiitzt durch ihre Tochter an
die Spezialsprechstunde von
Allemeyer gewandt.

Da alle empfohlenen kon-
servativen  Therapiemalnah-

men ausgeschdpft gewesen
seien, sei nur eine Operation
infrage gekommen. Wie es
heilst, werden Operationen
bei Enddarmvorfall in der Ab-
teilung von Dr. Allemeyer sehr
haufig durchgefiihrt, aber bei
der Patientin hitte bei einer
solchen Operation aufgrund
der sehr ausgepriagten Schliefs-

muskelschwiche  weiterhin
die sehr belastende Stuhlin-
kontinenz bestanden. ,Es ist
deshalb ein ganz besonders
wichtiges Grundprinzip in der
Versorgung der betroffenen
Patientinnen und Patienten in
einem einfliihlsamen  drztli-
chen Gesprich herauszufin-
den und gemeinsam mit ihnen
zu erarbeiten, welche indivi-
duelle Losung am  besten
passt”, so Allemeyer.

Die Patientin habe von sich
aus sehr vorsichtig den Ge-
danken gedufert, ob nicht
vielleicht ein  kiinstlicher
Darmausgang eine Hilfe sein
konnte, weil dann beide Prab-
leme beseitigt wirden: Die
Stuhlinkontinenz und der End-
darmvorfall. Durch Dr. Alle-
meyer sei die Patientin ein-
fihlsam und behutsam tber
die infrage kommenden The-
rapiemoglichkeiten informiert
worden. Nach eingehenden
Gesprichen habe sich die Pa-
tientin dann tatsachlich zur
Enddarmoperation mit Ver-
schluss des Afters und Anlage
eines endgiltigen kiinstlichen
Darmausganges in die Bauch-
decke entschlossen,

Die Patientin habe zuvor
eine umfassende Beratung
auch durch die Stomathera-
peutinnen des  Franziskus-
Hospitals erhalten. So habe sie
schlieRlich ihre Scham und

ihre Sorge vor einem kinstli-
chen Darmausgang tberwin-
den konnen.

Die Operation sei von Alle-
meyer vor einem Jahr in
Schliissellochtechnik (Laparo-
skopie) durchgefiihrt worden.
Schon in der Erholungsphase
habe die Patientin eine grole
Erleichterung empfunden,
heifst es, denn nun hitten sie
nicht mehr der stindige End-
darmvorfall und das Heraus-
rutschen des Stuhles in die
Wische gequalt. Sehr schnell
habe die Patientin  wieder
ihren Hobbies nachgehen, un-
besorgt Freunde und Angehd-
rige besuchen und ihre Le-
hensaktivititen geniefien kin-
nen. So habe sie mit neu ge-
wonnener Lebensqualitit im
Kreise ihrer Familie und Freun-
de ihren 80. Geburtstag gefei-
ert.

Wie es mitgeteilt wird, wiir-
de sich die Patientin jederzeit
wieder fir diesen Weg ent-
scheiden. Sie wolle gerne
auch andere Betroffene ermu-
tigen, sich vertrauensvoll Hil-
fe zu suchen. Bei der Frau ka-
men das Bedirfnis, anderen
Menschen zu helfen, welches
sie ihr gesamtes Berufsleben
als Arzthelferin verfolgt habe,
und die eigene grolée Erleich-
terung zusammen, die sie
auch anderen Menschen er-
méglichen wolle,



