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Klinik für Allgemein-, Visceral- und Gefäß-
chirurgie am Elisabeth-Krankenhaus  
Thuine

Der Versorgungsauftrag unserer Abteilung für Allge-
mein-, Visceral- und Gefäßchirurgie gilt der Grund- 
und Regelversorgung im südlichen Emsland. Geleitet 
wird die Klinik von Prof. Dr. med. Dr. habil. Thomas 
Carus.

Unser Behandlungsspektrum bei ambulanten und 
stationären Operationen umfasst alle Abschnitte des 
Verdauungstraktes (Magen, Dünndarm und Dickdarm) 
und der inneren Organe (besonders Gallenblase, Leber 
und Bauchspeicheldrüse).

Im OP setzen wir neueste OP-Techniken und  
patient*innen-schonende Verfahren ein. Rund 90 
% aller Bauchoperationen erfolgen in unserem Zen-
trum für minimal-invasive Chirurgie in der „Schlüs-
sellochtechnik“ ohne großen Bauchschnitt. Dies gilt 
auch für die große Dickdarm- und Enddarmchirurgie 
(kolorektale Chirurgie) und die operative Behand-
lung von bösartigen Tumoren (onkologische Chirur-
gie). 3D-Videotechnik und der intraoperative Einsatz 
von Fluoreszenzdarstellung zur besseren anatomi-
schen Visualisierung führen zu einer Steigerung der 
Patient*innensicherheit.

Adipositaszentrum

In unserem Adipositaszentrum stehen Expert*innen 
für Sie bereit, um Ihnen Auswege in der manchmal 
hoffnungslos erscheinenden Situation zu zeigen 
und Sie auf dem zukünftigen Weg zu begleiten. Wir 
richten uns dabei nach den offiziellen Leitlinien zur 
Behandlung der Adipositas mit dem multimodalen 
Konzept und den 3 Säulen:

 Ernährungstherapie

 Bewegungstherapie und

 Verhaltenstherapie und Verhaltensänderung

Es ist unser Anspruch, für jede/n Patient*in mit star-
kem Übergewicht (Body mass index > 30 kg/m²) ein 
individuelles Programm zur dauerhaften Gewichts-
reduktion zu entwickeln. Die Möglichkeiten reichen 
von der rein konservativen Therapie einschließlich 
moderner digitaler Hilfen über Magenballon-Im-
plantation bis zur bariatrischen Operation – z.B. Ma-
genverkleinerung oder Magen-Bypass. Auch nach 
einer Therapie lassen wir Sie nicht alleine, sondern 
begleiten Sie auf dem Weg zu einem leichteren, ge-
sünderen Leben.

Gerne entwickeln wir ein für Sie speziell passen-
des Konzept und freuen uns darauf, Sie in unserer 
Sprechstunde begrüßen zu dürfen.

Weitere Schwerpunkte unserer Klinik

Hernienzentrum: Diagnostik und Therapie aller For-
men von Zwerchfell-, Leisten-, Bauchwand- und Nar-
benbrüchen

Adipositaszentrum: multimodales Therapiekonzept 
mit Ernährungs-, Bewegungs- und Verhaltenstherapie; 
Durchführung aller Arten von bariatrischen Opera-
tionen (z.B. Magenverkleinerung, Magen-Bypass) und 
Magenballontherapie, Wiederherstellungsoperationen 
(z.B. Bauchdeckenplastik) nach starkem Gewichtsver-
lust

Proktologie: Diagnostik und Therapie aller Erkrankun-
gen des Enddarms wie z.B. Hämorrhoiden, Fissuren, 
Fisteln, Tumoren u.a. Schmerzarme bis schmerzfreie 
Operation von Hämorrhoiden I. – III. Grades in der 
H.A.L. Technik (Hämorrhoidal-Arterien-Ligatur) – in der 
Regel ambulant ohne Narkose möglich

Endokrine Chirurgie: Diagnostik und Therapie von Er-
krankungen der Schilddrüse, Nebenschilddrüse und 
Nebenniere

Gefäßchirurgie: Diagnostik und Therapie von Erkran-
kungen der Venen und Arterien (z.B. Krampfadern, 
Gefäßverschlüsse, Durchblutungsstörungen), Port-Im-
plantationen zur Chemotherapie


