PHYSIOTHERAPIE

In unserem Team arbeiten wir mit dreizehn
Physiotherapeutinnen/-en und Masseur/-innen.

Nach Operationen, im Verlauf von Erkrankungen oder zur
Vorbeugung von Beschwerden am Bewegungsapparat kann
es erforderlich sein, dass das Behandlungskonzept durch
physiotherapeutische MaBnahmen unterstiitzt wird.

Unser Team entwickelt in diesem Fall fiir Sie einen indivi-
duellen Behandlungsplan, der ganz auf lhre Bediirfnisse
abgestimmt ist.

Arztlicher Leiter:
Dr. med. Alexander Thieme

Physiotherapeutische Leitung:
Petra Feldkamp, Brigitte Arndt

Anmeldung:
Telefon: 05422 104-1300
email: physiotherapie@ck-melle.de

Montag bis Donnerstag 8.00 bis 15.30 Uhr
Freitag 8.00 bis 14.00 Uhr

Unser Therapieangebot

Stationar und ambulant

Neurophysiologische Therapien (Bobath, PNF)

Nach dem Bobath-Konzept werden Patienten mit
Erkrankungen des zentralen Nervensystems behandelt,
z.B. mit halbseitiger Lihmung als Folge eines Schlagan-
falls, einer Hirnblutung.

PNF arbeitet in komplexen Diagonalbewegungen, um die
Leistung von Nerven und Muskulatur zu férdern.

Craniosacrale Therapie

Sie ist eine Form der ganzheitlichen Medizin, bei der die
Therapeutin Blockaden und Spannungen des Membran-
systems aufspiirt und mit gezielten Handgriffen auflost.
Dadurch werden die Selbstheilungskrifte des Korpers
aktiviert und der gesamte Organismus stabilisiert.

Manuelle Therapie

Bedeutet Funktionsstérungen des Bewegungsapparates
mittels spezifischer gelenknaher Mobilisationstechniken
oder Weichteiltechniken zu bessern oder zu beseitigen.

Beckenbodengymnastik

Ermoglicht die Starkung und Straffung der Beckenboden-
muskulatur zur Vorbeugung und Behandlung einer
Harninkontinenz und nach Schwangerschaften.

Manuelle Lymphdrainage

Manuelle Behandlung bei einer Abflussstérung der
Lymphfliissigkeit z.B. nach Frakturen, Operationen,
Distorsionen

Spiraldynamik FuB:

Der Ful wird nach einem dreidimensionalen
Bewegungskonzept behandelt.
Faszientechniken

Triggerpunkttherapie

Kinesiotape

Atemtherapie

Elektrotherapie (z.B. Ultraschall, Reizstrom)

Massage

Fango / HeiBluft




Spezielle Angebote

1. Bewegungsbad fiir ambulante und stationire

Patienten.
In unserem Therapiebad bieten wir taglich unter
Anleitung Gymnastik in der Gruppe.

2. Craniosacrale Therapie fiir Sduglinge

Im Christlichen Klinikum Melle bieten wir Sauglin-
gen,

die eine stark belastende Geburt (Lageanomalien,
Saugglockengeburt, Zangengengeburt, Kaiserschnitt)
erfahren haben, kostenlos einmalig an, diese Therapie
als Serviceleistung zu erhalten.

Wenn |hr Sdugling ohne besondere Belastungen zur
Welt gekommen ist, konnen Sie die craniosacrale
Therapie gegen eine Vergiitung in Anspruch nehmen.
Weitere Informationen finden Sie in unserem Flyer.

3. PraventivmaRnahme Sturzprophylaxe

In unserem Kurs mit 8 Ubungseinheiten 1 x pro
Woche bieten wir lhnen ein gezieltes Ubungspro-
gramm zur Forderung der Reaktion, der Kraft und
Balance, der Beweglichkeit/Koordination und der
Ausdauer.

Weitere Informationen finden Sie in unserem Flyer.
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Kontakt

Fir weitere Fragen und Informationen
erreichen Sie uns unter:

PHYSIOTHERAPIE

Niels-Stensen-Kliniken
Christliches Klinikum Melle
Engelgarten 3 - 49324 Melle
Telefon 05422 104-1300 (AB)
Telefax 05422 104-5599
physiotherapie@ck-melle.de
www.niels-stensen-kliniken.de
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