
Craniosacrale
Therapie

Bitte hier abtrennen!

Kontakt:

Für weitere Fragen und Informationen 
erreichen Sie uns unter:

Niels-Stensen-Kliniken
Christliches Klinikum Melle
Klinik für Gynäkologie/Geburtshilfe
Engelgarten 3 · 49324 Melle
Tel. 05422 104-2701
Fax 05422 104-2799
info-ckm@niels-stensen-kliniken.de
www.niels-stensen-kliniken.de
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Sehr geehrte Eltern,

für Ihren Säugling bieten wir Craniosacrale Therapie an. 

Was versteht man unter der  Craniosacralen Therapie ?
Sie ist eine Form der ganzheitlichen Medizin, bei der die 
Therapeutin Blockaden und Spannungen des Membran-
systems aufspürt und mit gezielten Handgriffen auflöst. 
Dadurch werden die Selbstheilungskräfte des Körpers 
aktiviert und der gesamte Organismus stabilisiert.

Craniosacrale Therapie hilft dem Säugling, seine vitalen 
Kräfte zu mobilisieren.

Wann sollte man Craniosacrale Therapie anwenden?
Die Ursachen für bestimmte Blockaden liegen oft an der 
extremen Belastung des Geburtsvorgangs, z.B. bei 
Lageanomalien, Saugglockengeburt, Zangengeburt oder 
Kaiserschnitt.
Dadurch entstehen Verspannungen, die dem Säugling 
Schmerzen bereiten und Bewegungseinschränkungen 
verursachen.

Indikationen für eine craniosacrale Behandlung:
Das Kind
• schreit sehr viel und ist nur bedingt zufrieden
• hat wenig Kraft oder Ausdauer beim Stillen
• spuckt oder erbricht viel
• leidet an Koliken, Blähungen, Bauchschmerzen
• hat Schlafstörungen
• dreht den Kopf vorwiegend nur zu einer Seite
• hat eine veränderte Körperspannung, 
 überstreckt sich zu sehr
• zeigt eine Asymmetrie des Kopfes und des Körpers 
• hat eine veränderte Gelenkbeweglichkeit, z.B. der Hüfte 

Ihr Säugling wird unter craniosacralen Gesichtspunkten 
durch eine geschulte Physiotherapeutin untersucht und bei 
Bedarf behandelt. Ihnen werden Tipps für Zuhause gegeben 
und eventuell Weiterbehandlungen empfohlen, sofern es 
erforderlich sein sollte. Bi
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Im Christlichen Klinikum Melle bieten wir Säuglingen, 
die eine stark belastende Geburt (Lageanomalien, 
Saugglockengeburt, Zangengeburt, Kaiserschnitt) erfahren 
haben, kostenlos einmalig an, diese Therapie als 
Serviceleistung zu erhalten.

Die Behandlung dauert maximal 30 Minuten.
Unsere Therapeutin wird zu Ihnen auf das Zimmer kommen 
und die Behandlung mit Ihnen besprechen. 

Bitte haben Sie dafür Verständnis, dass wir Ihnen diese 
Leistung nicht in Urlaubszeiten der Therapeutin anbieten 
können.

Wenn Ihr Säugling ohne besondere Belastungen zur Welt 
gekommen ist, können Sie die craniosacrale Therapie gegen 
eine Vergütung von 30,00 € in Anspruch nehmen.

Wir erheben diesen Beitrag, da es sich bei der Craniosacralen 
Therapie um keine allgemeine Krankenhaus- und Kranken-
kassenleistung handelt.

Die Behandlung ist sowohl während des Krankenhausauf-
enthaltes als auch zu einem späteren Termin möglich.

Bitte füllen Sie folgende Anmeldung aus und wenden sich 
damit an die Pflegekräfte der Station, die Sie in der Physio-
therapie anmelden. 

Bitte zahlen Sie den Betrag von 30,00 €  während Ihres 
Aufenthaltes am Empfang.
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