
 
Kreißsaal MHO 
Bischofsstraße 1 
49074 Osnabrück 
Tel.: 
0541- 326 4208 

Packliste: 
 

• Mutterpass 
• Krankenversichertenkarte 

 
• Nachthemden mit Knöpfen vorne 
• Dünne Jacke 
• Hausschuhe, dicke Socken 
• Kochfeste Wäsche, Still-BH 2 Nummern größer 
• Nachthemden/ T-Shirts 
• Bademantel 
• Kleines Kissen 
• Waschutensilien/ Kulturtasche/ Fön 
• Fettstift für die Lippen 
• Zopfgummi 

 
• Bücher/ Zeitschriften 
• Musik CD für den Kreißsaal/ MP3 Player 
• Fotoapparat 
• Traubenzucker, Cola, Schokoriegel 

 
Während Sie bei uns sind, werden Sie versorgt mit: 

• Getränken 
• Mahlzeiten (Partner wird im Café versorgt) 
• Musik, Aromatherapie, Homöopathie 
• Netzhosen, Binden, Stilleinlagen 
• Kleidung, Windeln, Pflegeprodukte für Ihr Baby 

 
Für die Heimfahrt oder ambulante Geburten: 

• Kindersitz (Maxicosy) 
• Mütze, Hemdchen, Jäckchen, Socken, Strampler, 

Jacke, Decke 
 


