


Empfehlungen

aRauchfreie Umgebung.

aMuttermilch ist die beste Erndhrung.
Stillen Sie Ihr Kind mdglichst 6 Monate.

aRickenlage als optimale Schlafposition.
Vermeiden Sie zum Schlafen die Bauch- und Seitenlage
so lange wie irgend mdglich.

aKeine Bettdecke, Kopfkissen, Mitze, Schaffell oder
Nestchen im Bett und nur ein kleines Kuscheltier.

aSchnuller zum Schlafen anbieten.

aKeine Schnire oder Bander in der
Reichweite des Kindes.

aZimmertemperatur 16-18° C zum Schlafen.
aSichere Gitterabstande (4,5-6,5 cm).

aMatratze: max. 10 cm hoch, nicht zu
weich, schadstoffarm, trittfester Rand.
Auf einen Kunststoffschonbezug oder eine
Gummiau age fiur die Matratze verzichten.

aEigenes Bett im Schlafzimmer der Eltern.

Weitere Informationen, Checklisten und
Einkaufsratgeber nden Sie im Internet
unter http://www.Schlafumgebung.de

Kontakt

Fur weitere Fragen und Informationen
erreichen Sie das Team der
Entbindungsstation unter:

Niels-Stensen-Kliniken
Marienhospital Osnabriick
Bischofsstral3e 1 - 49074 Osnabriick
Telefon 0541 326-0

Telefax 0541 326-3001

E-Mail: info@mho.de
www.niels-stensen-kliniken.de

Anfahrt

Niels-Stensen-Kliniken v

Marienhospital Osnabriick

Die optimale
Schlafumgebung
far Inr Baby

keine Bettdecke
stattdessen Schlafsack nur kleines
Kuscheltier

Ruckenlage
als optimale Schlafposition

Vermeiden Sie zum Schlafen
die Bauch- und Seitenlage
so lange wie irgendwie moglich.

kein Kunststoff-Schonbezug
und keine Gummiau age
fur die Matratze

Matratze:

max. 10 cm hoch
Zimmertemperatur nicht zu weich, schadtstoffarm
16-18°C zum Schlafen mit trittfestem Rand
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