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Brustselbstuntersuchung
nach der MammaCare® Methode

¢ Viele Frauen kennen dieses Problem:
Sie wissen, dass die regelméafige Brustuntersuchung wichtig ist, tun
es aber aus verschiedenen Griinden nicht.

* Sie wissen zum Beispiel nicht genau, was und wie sie richtig tasten
sollen.

* Mit der MammaCare® - Methode lernen Sie systematisch die
Oberflache und die Tiefe Ihrer Brust zu tasten.

 Die MammaCare® - Methode vermittelt Thnen Tastvermdgen fiir Thre
regelmiflige Brustselbstuntersuchung.

* Die Tasttechnik wird an einem Silikonmodell geiibt und dann auf die
eigene Brust ibertragen.

Die Kurse finden nach individueller Absprache statt.
Die Teilnehmerzahl ist auf 4 Frauen begrenzt.
Dauer: ca.1,5 Stunden
Kosten: 15 € p.P.
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