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Patienten-Information
Hiftprothese / Knieprothese




Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

Sie haben mit Ilhrem behandelnden Arzt die Implantation einer Gelenkprothese bespro-
chen. Hier erhalten Sie einige Informationen zur Vorbereitung, Klinikaufenthalt und zum
weiteren Verlauf nach erfolgreicher Operation. Ebenso haben Sie die Méglichkeit, Termi-
ne zu notieren und Sie finden Telefonnummern fir Ansprechpartner bei verschiedenen
Fragen.

Operationsvorbereitung:

Fiir die Vorbereitung der geplanten Operation sind einige Dinge zu beachten. Sie werden
mit lhrem behandelnden Arzt verschiedene Termine vereinbart haben.

Suchen Sie bitte 1-2 Wochen vor dem geplanten Operationstermin lhren Hausarzt auf.
Hier sollten Laborwerte bestimmt werden, ein EKG angefertigt und eine Beurteilung zur
Operationsfihigkeit abgegeben werden. Genauere Informationen erhalten Sie von lhrem
Operateur.

Patientenaufnahme:

An dem geplanten Aufnahmetag sollten Sie zwischen 7.30 Uhr und 8.00 Uhr die Zentrale
Patientenaufnahme im Klinikum aufsuchen. Bringen Sie zu diesem Zeitpunkt die vorhan-
denen Befunde des Hausarztes, Rontgen-, CT- oder MRT-Bilder, die Einverstindniserkla-
rung fiir die Operation, ggf. Narkose und Fremdblutiibertragung und lhre Versicherten-
karte mit.

Zunichst werden lhre Personalien aufgenommen, anschl. findet die weitere Operations-
vorbereitung, das Narkosegesprach und die Kontaktaufnahme mit der Mitarbeiterin vom
Sozialdienst statt. Hier wird mit lhnen die Anschlussheilbehandlung (AHB) besprochen.
AnschlieBend werden Sie zur Station weitergeleitet.

Auf der Station erfolgt die Zuweisung zu lhrem Patientenzimmer. Sollte der Wunsch auf
Wabhlleistungen bestehen, melden Sie die dieses bitte frihzeitig an. Feste Zusagen, dass
Ihr Wunsch erfiillt werden kann, sind aus klinikorganisatorischen Griinden leider nicht
moglich.




Was benétigen Sie fiir den Klinikaufenthalt?

Folgende Dinge sollten Sie fiir den Aufenthalt auf der Station mitbringen. Fiir das optimale
Erreichen lhrer Bewegungsfahigkeit wird zeitnah nach der Operation mit der Physiothera-
pie und ggf. mit dem Bewegungsbad begonnen. Auch hier sind einige Dinge zu beachten:

« Handticher, Badehandtuch

« Zahnpflegeutensilien, erforderliche Kosmetika

« Bade-/Morgenmantel

« Bequeme, nicht zu enge Wasche

« Hausschuhe, feste Schuhe, Badelatschen

« Jogginganzug oder kurze Sporthose, T-Shirt

« Socken mit lockerem Bund, Kompressionsstriimpfe (falls vorhanden)
- Badeanzug, Badehose

» Medikamente fiir 3 Tage (Tabletten, Insulin, Asthma-Medikamente)
« Schuhanzieher mit einem langen Griff

» Gehstiitzen, Rollator (falls vorhanden)

Verlauf nach dem Klinikaufenthalt:

Wahrend lhres Aufenthaltes wird durch die Mitarbeiterin des Sozialdienstes lhre
Anschlussheilbehandlung eingeleitet. Dieses findet in Absprache mit lhnen, dem behan-
delnden Arzt und dem jeweiligen Kostentrager statt. Den genauen Termin erfahren Sie
wihrend lhres Aufenthaltes im Krankenhaus.

Die AHB wird direkt im Anschluss an den Klinikaufenthalt oder mit einer kurzen Unter-
brechung eingeleitet. Dieses sollten Sie bei der Vorbereitung der Koffer beachten. Weitere
Informationen dazu erhalten Sie direkt von der Reha-Klinik.

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt und einen erfolgreichen Operations-
verlauf. Selbstverstandlich stehen wir lhnen jederzeit unter einer der genannten Telefon-
nummer fiir offene Fragen zur Verfiigung.




Orthopidische Praxis:

o Dr. med. Peter Ettinger
+ Dr. med. Henning Kleveman
+ Dr. med. Alexander Thieme

Tel.05422/95590 - Fax 0 54 22/95 57 25

Termine:

Niels-Stensen-Kliniken, Christliches Klinikum Melle
Empfang:

Zentrale Patienaufnahme:

Orthopadische Station 6:

Tel. 0 54 22/1 04-0

Tel. 0 5422/1 04-29 00
Fax 05422/104-29 09

Tel. 0 5422/104-26 00

Abteilung fiir Andsthesiologie: Tel. 0 54 22/1 04-12 00

Sozialdienst:

Eigenblutspendetermin (falls vorgesehen):

Aufnahmetermin:
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Fax 05422/104-12 09

Tel. 054 22/1 04-52 00
Tel. 05422/104-52 01
Tel. 054 22/104-52 02
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